
Dødeligheten etter skader i 

Finnmark

Undersøkelser med Anders Forsdahls metode

Torben Wisborg
Anestesioverlege, Finnmarkssykehuset, Hammerfest

Professor, UiT

Leder, Nasjonal Kompetansetjeneste for Traumatologi



Interessekonflikter

Ingen interessekonflikter

– ingen honorarer, reiser, private firma, lønn fra andre enn 

offentlige arbeidsgivere





Palestinakomiteen

• Palestine Red Crescent Society 1982





Appr. 10% of the 

Norwegian population

(478.134 of 5.084.000)

Appr. 1.5% of the 

Norwegian population

(75.000 of 5.084.000)



Voldsomme dødsfall pr 100.000 i 

1993
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Nasjonale mål

Alle skal ha et likeverdig tilbud om helsetjenester 

uavhengig av diagnose, bosted, personlig økonomi, kjønn, 

etnisk bakgrunn og den enkeltes livssituasjon



Flere veier mot samme mål

Bedre sjanser for befolkningen i 

grisgrendte strøk
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Flere veier mot samme mål
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Flere veier mot samme mål
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Nasjonal/regional organisering 2007

• Nasjonal utredning

– Ikke forpliktende

– Anbefalt av de 

regionale helseforetak











Flere veier mot samme mål

E

pi

d

e

mi

ol

o

gi

E
p

id
e

m
io

lo
g

i

E

pi

d

e

mi

ol

o

gi

O
rg

a
n

is
e

ri
n

g
Epide

miolog

i

T
re

n
in

g
 o

g
 

e
m

p
o

w
e

rm
e

n
t



Stiftelsen BEST: Bedre & 

systematisk traumebehandling

Stiftelsen BEST: Bedre & 

systematisk teamtrening



Men fortsatt…

• Non-profit

• Transparent

• Helt uavhengig av sponsorer

• Ingen ansatte (koordinator i 50%, lønnes 

av Finnmarkssykehuset HF)

• Ingen honorarer



BEST-kurset

• En dag

• Lokalt på sykehuset

• Felles teori for alle teammedlemmer

• Praktisk trening i eget akuttrom 

• Hvert team trener to ganger

• Hovedvekt på debriefing og 

forbedringspunkt













Traumeteam trening

Stiftelsen BEST: Bedre & 

systematisk team trening

• 1997 – 2005

• Lokalt initiativ

• Fra bunnen - lateral 

rekruttering



Samhandling med 

primærhelsetjenesten

Kommune-BEST



Utsi R et al. Tidsskr Nor 

Legeforen 2008; 128 1057-9



Behandling av mineskader –

avansert opplæring gir avanserte 

resultater

 











Overførbarhet

Stiftelsen BEST: 
Bedre & systematisk teamtrening



Evidensgrunnlag? 

Kirkpatrick/Barr

Utfall

Atferd

Læring

Reaksjoner





Dødelighet



Flere veier mot samme mål
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Appr. 10% of the 

Norwegian population

Appr. 10% of the Swedish 

population

Appr. 14% of the Finnish 

population

The Artic northern health regions in Scandinavia





Flere veier mot samme mål

Bedre sjanser for befolkningen i 

grisgrendte strøk
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Forskning er ikke tilstrekkelig



Takk for 

oppmerksomheten!

torben@wisborg.net


