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LEGEVAKT, AKUTTMEDISIN OG SAMHANDLING I DISTRIKTENE  

 

 

 
 
PROGRAM torsdag 14. juni   
LEGEVAKT  

11.00 -12.30 Registrering og lunsj 

12.30-13.00. Velkomstord  Frank Hilpüsch, Bjarkøy                                                                                                                 
Kulturelt innslag: Lindis Haugan, sang og Harald Lind-Hansen, piano                                                                  

Dagens konferansierer: Elisabeth Swensen, Seljord og Helge Lund, Os/Røros  

13.00-13.45  “Utfordringer  ved akuttmedisin og legevakt”, korte innlegg à 15 min 

1.  ”Caring for people where they are”:  Å møte pasientene der de bor og der de er i sine liv, - dag og natt    
Ivar Aaraas, Nasjonalt senter for distriktsmedisin, Tromsø  

2. Skrøpelige syke eldre: Akuttmedisin eller terminal omsorg? Etiske og faglige aspekter                                 
Anette Fosse, Mo i Rana 

3. Akuttmedisinske samhandlingskjeder: Store muligheter, men lite gjennomgående kvalitetssikring                    
Mads Gilbert, UNN, akuttmedisinsk avdeling,Tromsø 

13.45-13.55 Benstrekk   

13.55-14.30 Innleggene fortsetter 

4. Legevakt i distrikter og byer. Hva er likt og ulikt? Hvilke muligheter gir samhandlingsreformen?                  
Jesper Blinkenberg, Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin, Bergen  

5. Overordnet kvalitetssikting av det akuttmedisinske tilbud i kommunene: Hvilke planer foreligger?          
Kjell Maartmann-Moe,  Helsedirektoratet, Oslo  

14.30 - 15.00 Spørsmål/diskusjon  

15.00- 15.30  Pause med kaffe/te/rundstykker  
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15.30- 16.15  “Erfaringer med legevakt i by og i distrikter”, korte innlegg à 10 min 

1. Ivar Halvorsen, Stavanger  

2. Marit Hermansen, Grue  

3. Sverre Rørtveit, Austevoll 

4. Aslak Hovda Lien,  Senja      

16.15-16.30 Pause med benstrekk og kaffe 

16.30 -18.00 Paneldebatt:  Ordstyrer: Svein Steinert 

 “Hvordan sikre et omsorgsfullt og forsvarlig legevaktstilbud i distriktene?”  

Deltakere 

1. Petter Øgar, Helse- og omsorgsdepartementet   

2. Trond Egil Hansen, Legeforeningen/Allmennlegeforeningen 

3. Gudrun Haabeth Grindaker, Kommunenes Sentralforbund  

4. Erik Zakariassen, Nasjonalt kompetansesenter for legevaktsmedisin 

5. Tove Karoline Knutsen, Stortingsrepresentant   

 

KVELDSPROGRAM torsdag 14. juni 

19.00  Bussavgang fra hotellet  

19.30 -21.30 Middag på  Røkenes gård, historisk handelssted og gjestgiveri 

21.30-24.00 Midnattsoltur med Anna Rogde, verdens eldste seilende skonnert  

 

 

PROGRAM  Fredag 15. juni   

AKUTTMEDISINSK TEAMTRENING I DISTRIKTENE: MODELLER OG  MULIGHETER    

09.00 – 09.20 Velkomstord, Petra Parschat. Bjarkøy                                                                                                                
Kulturelt innslag: Håvard Lund Trio                                                                       

Dagens konferansierer:  Karsten Kehlet, Lenvik og Robert Tunestveit, Ål i Hallingdal 

09.20- 10.15  “Kunnskapsoverføring og akuttmedisinsk team-trening”, korte innlegg à 15 min  

1. Hjertestartergrupper; mye Joule men lite støt                                                                                                                   
Sverre Rørtveit  

2. PHT prosjektet: Tidlig intervensjon ved akutte brystsmerter ved kunnskapsoverføring fra lege til 
ambulansenivå                                                                                                                                                               
Mads Gilbert  

3. Legevakten: Tidstyv eller tidsbesparelse for den akutt syke slagpasienten?                                                      
Torgeir Engstad, UNN geriatrisk avdeling, Tromsø  

10.15- 10.45 Pause med kaffe/te   
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10.45- 11.30 Innleggene fortsetter 

4. BEST modellen: Erfaringer med samtrening i sykehusets akuttmottak                                                        
Guttorm Brattebø, Akuttmedisinsk avdeling Haukeland sykehus, Bergen 

5. Erfaringer med Kommune-BEST modellen i  Alta                                                                                                                   
Magnus Hjortdahl, Alta og Geir Jøran Sara, Alta 

6. Forskningsperspektiver på teamtrening                                                                                                                                 
Helen Brandstorp, Tromsø og Bjørgun Haugland, Harstad 

11.30 – 12.00 Spørsmål/diskusjon 

12.00 – 13.00 Lunsj  

13.00 – 14.00 “Bjarkøymodellen”, Innledning: Sissel Fenes  

Korte innlegg à 10 min 

1. Sykepleiernes hverdag før og etter oppstart av tverrfaglig lokal teamtrening                                
Unni Worum og Oddbjørg Arnesen, Bjarkøy sykehjem 

2. Presentasjon av Bjarkøymodellen Frank Hilpüsch 

3. Sykepleier i en utkantkommune: En intervjuundersøkelse med deltakerne i akutteamet                         
Petra Parschat og Sissel Fenes, Bjarkøy 

4. Sykepleiernes deltakelse i akutte hendelser: En prospektiv registreringsstudie i Bjarkøy kommune,    
Frank Hilpüsch  

14.00 – 14.15 Pause med kaffe /te 

14.15 – 16.00  Paneldebatt Ordstyrer: Mads Gilbert 

“Framtidig organisering av det akuttmedisinske tilbudet. Hvordan sikre forsvarlig samhandling og gode 
pasientforløp?” 

Deltakere 

1. Petter Øgar, Helse- og omsorgsdepartementet   

2. Elisabeth Swensen,  Nasjonalt senter for distriktsmedisin 

3. Elisabeth Aspaker, Stortingsrepresentant 

4. Guttorm Brattebø, Akuttmedisinsk avdeling Haukeland sykehus 

5. Ole-Petter Vinjevoll, Norsk sykepleierforbund 

16.00-16.15  Oppsummering - veien videre   

v/ Ivar Aaraas  

 

KVELDSPROGRAM  Fredag 15. juni  

18.00-24.00 Utflukt til sagaøya Bjarkøy. Historisk guiding. Bespisning i Valhall  


