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Innledning:

Distriktsmedisinens etiske dimensjon har engasjert meg siden min fgrste tid som turnuslege i Loppa
kommune i Vest-Finnmark | 1985. Og denne interessen har fulgt meg, mer eller mindre bevisst,
giennom distriktsmedisinsk praksis som kommunelege og kommuneoverlege,
undervisningsvirksomhet i medisinstudiet i Tromsg og pa masterniva Innen ulike
helsefagutdanninger, dokumentarfilmproduksjoner og boken «Mellom nostalgi og avantgarde —

distriktsmedisin i moderne tid» (Lian, Olaug S og Merok, Eivind (red.) 2005).

Pasientens verden

Etter noen ar dominert av kommunelegearbeid i Hasvik kommune ble jeg for alvor brakt inn igjen pa
dette etikk-sporet i januar i &r via lesningen av lazreboken «Helsefagenes etikk (Wifstad 2013}», der

jeg holdt et kort innlegg om boken under lanseringen 31.1.13. Boken traff meg pa i hvert fall to ulike
mater:

For det fgrste pa grunn av sin grunnholdning om & forsta etikken «nedenfra», ut fra praksiserfaringer,
og ikke «ovenfran ut fra etiske teorier. For det andre ved & fgle meg spesielt tiltalt ut fra kapitlet
«Pasientens verden»: Her vektlegger forfatteren, ut fra etikken, betydningen av & forholde seg til
pasientens verden: «Det er ikke bare snakk om et mgte mellom to personer — den profesjonelle og
den som sgker hjelp. Det er nettopp snakk om verden i betydningen, sted, kultur, sprak, tradisjon,
historie, virksomhet. Pasienten har sin verden, et sted hun hgrer hjemme» (Wifstad 2013:98). Med
utgangspunkt i en fortelling om en nyutdannet lege som blir utkalt til en alvorlig syk pasient, knytter

forfatteren etikken sammen med begreper som forstdelsesharisont, et utvidet klinisk blikk og



fortellingen eller narrativet. Forfatteren bruker her en typisk distriktsmedisinsk erfaring for & si noe

allment om etiske utfordringer innenfor klinisk arbeid generelt.

Dette far betydning av to grunner: For det fgrste koblingen av etikken opp mot en forstaelse av
pasientens og fagpersonens ullke verdener, og dermed sammenkoblingen av etikk og
hermeneutikk(forstatt som en befatning med forstaelsens grunnvilkar) innenfor en genuin
distriktsmedisinsk praksissammenheng. For det andre ettersom forfatterens eksempel er hentet fra
en artikkel jeg publiserte i Tidsskrift for Den norske legeforening for flere &r siden{ Merok 2001).
Fortellingen baserer seg pa en erfaring som fikk skjellsettende betydning for min egen forst3else av
distriktsmedisinsk praksis. Men i 2001 var jeg ikke i stand til 3 reflektere dypere over denne
fortellingens etlske relevans. Wifstad foretar i kapitlet «Pasientens verdenn» en slik refleksjon. Og han
gjor viktige koblinger opp mot begreper som forstdelseshorisont og narrativ etikk. Men han erkjenner
at det melder seg flere kunnskapsteoretiske problemstillinger her, som det ikke blir mulig & gé inn pa

innenfor denne lerebokens rammer(forstdelseshorisont er et grunnbegrep | Gadamers

hermeneutikk).

Det er her Wifstad i en viss forstand gir stafettpinnen videre til distriktsmedisineren: Hvordan kan
distriktsmedisinske praksiserfaringer forstas i et etisk perspektiv? Og hvilke spgrsmal melder seg nar
etikken og hermeneutikken mates? Og dernest hvilken plass har fortellingen, narrativet, innenfor en

slik tilnaerming til distriktsmedisinsk praksisforstaelse?

Det er her jeg @nsker & koble meg pa med mitt prosjekt i form av et, i ferste omgang, forprosjekt:

Forprosjektet er en innarbeidelse mot det jeg ser for meg som det pafglgende hovedprosjektet:
Distriktsmedisinens etiske dimensjon. Inngangen til dette gar gilennom begrepet pasientens verden.

Dette begrepet har gatt som en, dels uerkjent, red trdd gjennom tidligere virksomheter og prosjekter

jeg har veert delaktig i:

Kurslederansvar for «Sykdom og samfunn» i medisinstudiet | Tromsg 1997-2003.

Pnsket om i dette kurset 3 fokusere pa betydningen av & forholde seg til pasientens verden farte til
produksjon av dokumentarfilmene «Else — hjemme i verden»({31’ 1999) og den utvidede versjon
«Hjemme i verden»(63’ 2003). Den siste produsert med stptte fra Nasjonalt senter for

distriktsmedisin, og brukt i over hundre ulike undervisnings- og formidlingssammenhenger i Norge og
13 andre land.

Boken «Mellom nostalgi og avantgarde - distriktsmedisin i moderne tid»(Lian, Olaug S og Merok,
Eivind (red.) 2005) var et forspk pa en bred belysning av feltet distriktsmedisin fra ulike faglige
stasteder. Distriktsmedisinens etiske dimensjon ble her kun antydet: «Denne naerheten gir ogsa
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praksisfarmen en s®regen etisk dimensjon, en forbundethet mellom lege, folk og sted som kan sees
som et szrtrekk ved distriktsmedisin(170).»

Oppsummering:

| forprosjektfasen gnsker jeg 3 lese meg opp pa nyere distriktsmedisinske publikasjoner relatert til
distriktsmedisinens etiske dimensjon. Dette inkluderer en orientering henimot et stort og voksende
felt, nemlig narrativ etikk. Som et resultat av dette vil jeg avgrense problemstillingen og utarbeide en
mer omfattende prosjektbesrivelse, som vil danne grunnlag for en oppfglgende sgknad til

Programmet hgsten 2013. Dette prosjektet vil ha en publikasjon som sitt formal.

Sammendrag:

Pa bakgrunn av tidligere undervisningserfaring, publikasjoner, dokumentarfilmproduksjoner og ikke
minst over 20 ars distriktsmedisinsk praksis @nsker jeg & ga dypere inn i tematikken

distriktsmedisinens etiske dimensjon med utgangspunkt i begrepet pasientens verden. Prosjektet er
delti to: En forprosjektfase frem til 1.10.2013 med litteraturstudier, avgrensning av problemstilling,

utarbeidelse av prosjektbeskrivelse og ordinzr spknad til Programmet. Deretter en prosjektfase som
skal munne ut i en publikasjon.






